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Ohnistany 42, OhniSt’any 503 54

Co by mély dé&ti umét pred NASTUPEM do MS?

(déti od tri let)

e Znat své jméno a piijmeni - dité musi slySet na své jméno, musi jej umét fict véetné
pfijmeni, pozdravit, poprosit, podékovat, fict, co potfebuje a co se mu libi a nelibi.;

¢ Obléknout se a obout - dité se nemusi umét obléct zcela samostatné, ale jednoduché
kusy odévu by si mélo umét obléci a svléknout. Vhodné je tak volnéjsi, méné
komplikované obleceni.;

e Vysmrkat se a pouZivat kapesnik - latkovy ¢i papirovy kapesnik by mélo mit na dosah
a umét jej samostatné pouZzit.;

e Umeét se najist alespon lZici, pit z hrnecku a sklenicky - dité by mélo umét pouzivat
[Zici a vidliCku a napit se z hrnicku. P¥i jidle by mélo dodrzovat pofadek a hygienu.;

o - dité by mélo umét fict ucitelce, Ze potfebuje na zachod nebo si
zvladnout dojit samo;

e Umét si umyt ruce mydlem, utfit se do ru¢niku - dité by mélo mit zafixovany navyk
myt si ruce mydlem pred jidlem, po toaleté, po pfichodu z venku. A poté si ruce osusit do
svého rucniku.;

o Ujit kratsi vzdalenost a chodit po schodech — vyjit a sejit schody do MS, ujit
dopoledni vychazku v MS a vzdalenosti na $kolnich vyletech (kratsi turistika);

e Umét si Fict, co chce a potiebuje — dokazat fict, ze mu neni dobte a pro¢, co ho boli,
co potiebuje, co by chtélo, co by si ptalo;

o Pozdravit, podékovat, poprosit;

e Poznat svoji znacku - ve Skolce déti mivaji obvykle svoji znacku nebo obrazek, podle
kterého si poznaiji své véci a pomdcky.;

e Rozpoznat své obleceni - na obleceni ditéti pfisijte nasivky, pouZijte nazehlovaci
obrazky nebo pouzijte fixy na textil ¢i razitka. S ditétem se mUzZete domluvit i na jiném
rozpoznavacim znameni, podle kterého si pozna své véci.;

o - dité si musi poznat své backlrky a spravné si je nazout.
Levou a pravou mu od sebe pomUZe rozpoznat nasivka rozstfizena napul. Levou polovinu
nasijete na levou backtrku, pravou na pravou. A dité bude védét, Ze si je ma nazout tak,
aby poloviny sedély k sobé.;

o Uklidit po sobé hracky - dité by mélo umét vracet véci na své misto, nebrat hracky
ostatnim a umét uposlechnout pokynu ucitelky..

V Ohnistanech 16.2. 2026 Mgr. Radka Valaskova

feditelka MS
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SVOBODU HLEDAT A ZKOUSET
A NASTDOVERU A PODPORU.

Autor Jana Potuckova



