SPECIAL: ADAPTACE DETi V MATERSKE SKOL

Adaptaci ditéte v MS usnadni:

Seznameni s MS pred skuteénym nastupem
Seznameni s prostredim, s personalem, s rezimem, zKusit
si hrat ve skupiné s ostatnimi détmi. Zpravidla je pro dité
shazsi zaclenéni do kolektivu, dochazi-li do materske skoly
jiz jeho sourozenec. Pro dité je sourozenec Lopérny bod®,
a navic nové nastoupivsi dité zna prostredi Skoly, jelikoz je
zpravidla pfitomno s rodiéem pfi vyzvedavani sourozence
z MS.

Piibalte ditéti oblihenou hracku

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo do matefské Skoly
svou oblibenou hracku, napfiklad plySaka, auticko apod.
Existence pevného bodu, znamé osoby nebo pfedmeétu
v cizi situaci zmirfuje nejistotu a pripadny strach
z neznamého prostiedi. Poté, co si dité zvykne na nove
prostfedi, mize si hracku z domova odkladat ve Skolce
na pfedem uréené misto, napfiklad do prouténého kose,
latkového pytle apod., aby se mohlo vénovat spolecnym
ginnostem s uditelkou a vrstevniky, a mize si ji pak vzit
opét tieba na lehatku pfi odpolednim spanku.

Dodrzujte stejné ritualy

Béhem adaptacniho obdobi vodte dité pravideing, ale na
kratsi dobu (podle individualnich dispozic ditéte - dvé
hodiny, ctyfi hodiny...).

Kdyz je dité uz schopné pobyvat v matefske skole bez
rodice, vodte dité ve stejny ¢as a vyzvedavejte je pokud
mozno ve stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni, pro dité
srozumitelné Gdaje o tom, kdy je vyzvednete: po obéde,
po svaging (nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci
apod.).

Miuvte s ditétem pravdivé

Budte k ditéti pravdivi - neslibujte nerealné moZnosti
a nedélejte zbyteéné Ustupky (napf. ve Skolce si mizes
délat, co chces; zitra do Skolky neplijdes apod.). Dité se
pak citi podvedeno a je zklamané.

Budte citlivi a trpélivi

Vysvétlete ditéti divod dochaz-

ky do materske Skoly - nechcete

jej odlo#it, ale dité si najde v MS
nové kamarady, nauci se spoustu
novych véci, bude mit partnery pro
hry apod. Zkuste najit vyhody do-
chazky do materské Skoly spolegéné
s ditétem.
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Dité pozorné vnimejte a trpélivé vysvetlujte
Povzbuzujte a ocenujte dité za jeho pokroky

pfi adaptaci. Vypravéjte si s nim o jeho
zazitcich z materské Skoly - o tom, co
dité délalo, jaké ma kamarady, s ¢im Si
hralo, co se s utitelem naucilo, co vidélo
na vychazce, co se mu dnes nejvice libilo,
popfipadé co ho trapilo nebo rozzlobilo,
je-li smutné apod. Dité musi védét, Ze neni
v matefské skole ,odloZeno”, je nutné mu
vysvétlit diivody, pro¢ tam dochazi: kazdy
ma své povinnosti; rodice musi chodit do
prace a dité zase do matefské Skoly.
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Pozitivné je motivujte

Budte disledni a henechte se obmeékgéit. KdyZ uz se jednou
rozhodnete, Ze pljde dité do matefské Skoly, nedejte se
premluvit a trvejte na sveém! Pokud bude dité plakat, budte
privétivi, ale rozhodni. Neslibujte ditéti odmeény za pobyt
v MS. Dité si zvyka na nové prostiedi a na odlouceni od
rodict a miZe se dostavit strach, Ze to dité nezviadne
anedostane odménu. Pokud dité zviadne pobyt v materske
skole dobfe, pochvalte je a ocente jeho chovani.

Nekarejte dité a nestraste je

Nekarejte dité, kdyZz adaptaci nezviada podle vasich pred-
stav - dopfejte mu dostatek casu, popfipadé konzultujte
s uditelem dalsi adaptacni postup. V Zadném pripadé ne-
straste dité matefskou skolou (napf. ,pockej, aZz budes ve
kolce...), dité by se mohlo zacit matefske Skoly obavat!

Ranni louceni podle individualnich potreb kazdého
ditéte

Nékdy loudeni predstavuje vetsi problém pro matku nez
dité, proto je zbyteéné nestresuijte. Dité velmi dobre vyciti
vas strach, a pokud se vy nezbavite své Gzkosti, nemuizete
zbavit dité jeho Gzkosti. Pfipadné se v rodiné dohodnéte, ze
dité bude do MS vodit ten, kdo s tim ma mensi problém.
Navazte uzsi vztah a spolupraci s ucitelem

Adaptaci ditéte rozhodné pomizZe také vzajemna spolu-
prace a divéra ucitele a rodice, ktera se rozviji postupné
na zakladé vzajemné informovanosti a komunikace. Je
vhodné, pokud se rodié postupné zapoji do déni v mater-
ské Ekole - dité vidi, Ze ucitel a rodi¢ jsou partneri, €imz
si ziskava vétsi davéru k uciteli, coz vede k jeho snadnéjsi
adaptaci.




